Hoe douche ik?




Uitkleden





Douche aanzetten





Je gezicht wassen met zeep of douchegel





Je armen en oksels wassen met zeep of douchegel




Je buik wassen met zeep of douchegel





Je benen wassen met zeep of douchegel





Je plasser wassen met water, zeep of douchegel





Je haren wassen met shampoo





Zeep en shampoo uitspoelen





Kraan uitzetten en afdrogen met handdoek





Aankleden

